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Unsere 

Hofmappe 

 

 
 

 

 
 

 

Waldhof 

1505 m 

Il nostro 

maso 
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Herzlich 

willkommen 

wünschen Silke und Andreas 
mit Jonas, Samuel und Leonie 
vi augurano Silke e Andreas 

con Jonas, Samuel e Leonie 

  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Un cordiale 

benvenuto 
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LIEBE GÄSTE! 

 
1. Wir möchten Sie bitten in unserem Ferienhäuschen nicht zu 

rauchen; gerne auf dem Balkon oder auf der Terrasse. 

 
2. Wir bitten darum den Schlafbereich nur mit Hausschuhen zu 

betreten. 

 
3. Wir bitten Sie am Abreisetag unser Häuschen bis 10:00 Uhr für 

die nächsten Gäste frei zu machen, da es noch gereinigt werden 
muss. Falls keine Anreise am selben Tag ist können sie gerne 
länger bleiben. 

 
4. Um unser Stromnetz nicht zu überlasten, bitten wir Sie nicht 

alle Herdplatten und das Backrohr gleichzeitig zu benutzen. 

Hausordnung 
  

 
 

CARI OSPITI! 

 
 

1. Vi chiediamo gentilmente di non fumare nella nostra casetta di 

vacanze, ma sul balcone o sulla terrazza 

 
2. Vi preghiamo di entrare nella zona letti solo con pantofole 

 
3. Nel giorno di partenza vi preghiamo di liberare la casetta entro le ore 

10 per i prossimi ospiti perchè deve essere pulita. Se non ci sono arrivi 

previsti per la stessa giornata potete ovviamente rimanere più a lungo. 

 
4. Per evitare un sovraccarico della rete elettrica vi chiediamo di non 

accendere tutte le piastre del fornello ed il forno contemporaneamente 

regolamento 

interno 



 

Mülltrennung 

Wir trennen: 

Dosen 

Restmüll - Plastik 

Die Müllbehälter befinden sich hinter dem Bauernhaus. 

Biomüll, bitte keine Zitrusfrüchte 
und Eierschalen 

Papier 

Seite 5 von 20 

Glas 

i contenitori per le immondizie li trovate dietro la casa 
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separazione 

rifiuti 
separiamo:  

 

 

 
barattoli 

 

 

 
vetro 

 

 

 
carta 

 

 

 
raccolta indifferenziata - 

plastica 

 

 

 

rifiuti organici - 
tranne agrumi e gusci d'uovo 
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Liebe Gäste, in den Zeiten von ca. 7.oo-8.30 und von ca. 19.00-20.30 
sind wir im Stall, wo Sie uns gerne über die Schulter schauen dürfen. 
 
Dennoch gibt es ein paar Regeln, die zum Schutz der Kinder und den 
Tieren zuliebe beachtet werden sollten: 

Cari ospiti, tra le ore 7:00-8:30 circa e 19:00-20:30 circa lavoriamo 
nella stalla. Vi facciamo assistere volentieri ai nostri lavori. 

Ovviamente ci sono alcune regole da rispettare per la tutela dei 

bambini e per rispetto al bestiame: 

Wir bitten die Kinder nicht durch den Stall 
rennen oder schreien zu lassen, da die Kühe 
dadurch erschrecken könnten. 

 
Bitte denken Sie daran, dass auf einem 
Bauernhof viele Gefahrenquellen vorhanden 
sind, welche wir nicht immer vermeiden können. 

Kleinere Kinder dürfen nur in 
Begleitung in den Stall gehen, da wir 
selbst mit der Stallarbeit beschäftigt sind 
und nicht die Zeit haben die Kinder zu 
beaufsichtigen. 

Obst und Gemüsereste können Sie in dieser 
Zeit auch gerne selbst an unsere Häschen, 
Hühner, „Mini-Schweine“ oder Ziegen 
verfüttern. 

 
Gerne können Sie frische Milch und Eier 
bei uns im Bauernhaus holen. 

Stallordnung 

Cari ospiti, tra le ore 6:30-8:00 circa e 18:30-20:00 circa lavoriamo nella 

stalla. Vi facciamo assistere volentieri ai nostri lavori. 

Ovviamente ci sono alcune regole da rispettare per la tutela dei bambini 

e per rispetto al bestiame: 

  
 

 

• 
 
 
 
 

 
• 

 

 
• 

 
 
 

• 
 
 
 

• 

regolamento 

per la stalla 

Se i bambini sono in stalla, non devono nè 

correre nè gridare perchè potrebbero 

spaventare le mucche 

Considerate le numerosi fonti di pericolo sul 

maso che non possiamo eliminare 

Bambini piccoli possono entrare in stalla 

solo se accompagnati. Siccome ci 

dedichiamo al lavoro di stalla non abbiamo 

il tempo e l'attenzione per sorvegliarli 

Potete dar da mangiare frutta o resti di 

verdura ai nostri coniglietti, alle galline,ai 

"mini-maiali" o alle capre 

Teniamo a vostra disposizione latte fresco ed 

uova del nostro maso 
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Haus- und 

Kräutergarten 

In unserem Bauerngarten finden Sie mehrere verschiedene Kräuter, 
mit denen Sie auch Ihre Gerichte verfeinern können! 
Sie dürfen sich gerne die Kräuter selbst im Garten holen. 
 
Neben frischem Schnittlauch und Petersilie auch Bohnenkraut, 
Rosmarin, Salbei, Majoran, Thymian, Oregano, Melisse, 
Pfefferminze und Ringelblumen finden Sie aber auch das ein oder 

andere Unkraut.       
Auch Salat und Gemüse (nach Verfügbarkeit) können sie gerne aus 

unserem Garten beziehen. 

In unserer Hausbibliothek finden 
Sie verschiedene Kochbücher mit 
Südtiroler Gerichten, die Sie gerne 
ausleihen dürfen um das ein oder 
andere Gericht auszuprobieren. 

Nel nostro orto trovate varie erbe per migliorare i vostri cibi. 

Prendetele liberamente. 

Oltre all'erba cipollina fresca, prezzemolo, santoreggia, rosmarino, 

salvia, maggiorana, oregano, melissa, menta e calendola trovate anche 

qualche erbaccia. 

Vi vendiamo anche lattuga e verdure dal nostro orto 

(secondo la disponibilità) 

  
 
 

orto di casa e di 

erbe 

Nella nostra biblioteca trovate diversi 

ricettari con pasti sudtirolesi tipici. 

Consulatateli liberamente per provare 

a prepararli voi stessi 
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Kapelle im Frühling 

Fensterbild in der Kapelle 

Abendstimmung 

Krippe in der Weihnachtszeit 

Unsere Kapelle 

ist dem Johannes dem Täufer und der hl. Walburga geweiht und 

als Franziskuskapelle ausgeschmückt. 
è consacrata a San Giovanni Battista e a Santa Valburga. 

All'interno si trova un ciclo di San Francesco d'Assisi 

al tramonto 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

la nostra 

cappella 

la cappella in primavera 

una finestra della cappella 

il presepio nel periodo natalizio 
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Unser Hofhund Kira schaut zwar aus wie ein kleiner Schmusehund, 
mag es aber nicht unbedingt gern, wenn er vor allem von kleineren 
Kindern gedrückt und geknuddelt wird. 
Kira liebt Spaziergänge und schließt sich gerne mal Gästen oder 
vorbeikommenden Wanderern an und findet meist nicht mehr 
zurück. 
Bitte wenn möglich Bescheid sagen falls sie sich an Eure Fersen 
geheftet hat, dann müssen wir den kleinen Ausreißer zurückholen. 

Pur avendo forse l'aspetto di un cane da accarezzare, il nostro cane 

da guardia Kira non ama le coccole o altre carezze, soprattutto da 

bambini molto piccoli. 

Kira ama le passeggiate, e di tanto in tanto si associa ad ospiti o 

escursionisti. In questi casi spesso non ritrova casa. 

Fateci sapere possibilmente se si associa a voi. In quel caso tocca 

a noi riprenderlo. 
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Bücher 

In unserer Bauernstube finden Sie mehrere Bücher, die sie gerne 
ausleihen können 
 
Bücherliste: 

 
 

nella nostra "Stube" trovate alcuni libri da prendere in prestito 

elenco dei libri: 

"Una vita senza libri è come un'infanzia senza favole, una gioventù senza amore, una 
vecchiaia senza pace" 

Carl Peter Fröhling 

  
 

 
 
 

• Lebensbilder – Schicksale einer Südtiroler Generation 

• Am Berghof – Lebensgeschichten unserer Vorfahren 

• Mit der Zeit gehen – Bauernleben auf dem Sonnenberg 

• Südtirol – Sehen - Entdecken – Genießen 

• Draht und Seil – Geschichtliches über das Transporthilfsmittel 

• Bauernleben in Südtirol – 12 Porträts 

• Tirols Geschichte 

• Schnals – Aus Geschichte und Gegenwart 

• Die Erben der Einsamkeit – Reise zu den Berghöfen Südtirols 

• Hausmittel die wirklich helfen – Heilen mit den Kräften der Natur 

• Apotheke Bauernhof – So gesund ist Leben und Urlaub auf dem Bauernhof 

• Frisch gekocht in Südtirol – Die besten Bäuerinnen-Rezepte 

• Unsere Lieblingsgerichte aus Südtirol 

• Die neue Südtiroler Küche 

• La Bohe`me - italiano 

• Lorenzo – italiano 

• Tirolo-Alto Adige Trentino – italiano 

• Miti e leggende delle Dolomiti - italiano 
 
 

libri 

"LEGGERE 

 
per lo spirito è come la 
 

GINNASTICA per il 
corpo" 

 

- Joseph Addison 
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Spiele 

Haben sie keine Lust zu wandern? 
schlechtes Wetter? 
Oder einfach Lust auf ein Spiel? 

Bei uns im Bauernhaus finden sie mehrere Brett- und Kartenspiele, 
die sie sich gerne ausleihen können! 
 
Zum Beispiel: 
Spiele – Klassiker (Menschärger dich nicht-Mühle-Schach-Dame) 
Monopoly 
Activity 
Bluff 
Labyrinth 
Kuhhandel 
und noch diverse andere Spiele 

Non avete voglia di camminare? 

C'è brutto tempo? 

O solo voglia di un altro passatempo? 

In casa trovate diversi giochi da tavola o a carte che potete 

prendere in prestito 

esempi: 

i "classici" (Non t'arrabbiare, mulino, scacchi, dama) 

monopoly 

activity 

bluff 

labirint 

giochi di carte 

e diversi altri 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

giochi 
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Hofschank 

Sie dürfen auch gerne zu uns in unseren Hofschank kommen, eine 
Kleinigkeit essen oder gemütlich einen hausgemachten Kuchen mit 
einem leckeren Cappuccino genießen, oder einfach in der 
Bauernstube sitzen und ein Buch lesen. 
 

Die Öffnungszeiten sind von 10 – bis 17 Uhr außer Freitag, da bleibt 
der Hofschank geschossen. 
 
Unsere Speisekarte: 

 

 
 

ristorante 
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Frühstückskorb 

Gerne bieten wir Ihnen gegen Aufpreis unseren Frühstückskorb an, 
den sie gemeinsam mit uns zusammenstellen können. Wir bringen 
Ihnen den Korb am Morgen ins Häuschen. 
 
Der Inhalt könnte sein: 
 
- frische Brötchen 
- Milch  
- Kaffee, Tee 
- Butter 
- hausgemachte Marmeladen  
- Honig  
- frische Eier  
- hausgemachter Speck  und Kaminwurzen  
- Almkäse 
- Joghurt 
- Müsli 
- Äpfel 
 
Oder sie nutzen das vielfältige Angebot unseres Bäckers, der uns 
dreimal die Woche mit frischem Brot beliefert. 
 
Die Liste des Bäckers finden sie am Ende der Hofmappe. 

 hofeigene Produkte 

 

 
 

A sovrapprezzo vi offriamo anche il nostro cesto di colazione che 

potete mettere assieme con noi. Vi portiamo il cesto nella casetta al 

mattino. 

Può contenere: 

 
- pane fresco 

- latte * 

- caffè, tè 

- burro 

- marmellate fatte in casa * 

- miele * 

- uova fresche * 

- speck * e salsiccia affumicata * 

- formaggio montano 

- joghurt 

- müsli 

- mela 

 
oppure approfittate dell'offerta del nostro panettiere che ci porta pane 

fresco tre volte la settimana. 

 
Trovate l'elenco dei vari tipi di pane all'ultima pagina 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

* prodotti propri 

cesto per la colazione 
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Bus und Bahn 

Der Linienbus fährt Werktags im 
Stundentakt ins Schnalstal, 
zu den Dörfern: Katharinaberg, Karthaus, 
Unser Frau, Vernagt und Kurzras. 

Genauso fährt der Bus auch 
stündlich nach Naturns zum 
Bahnhof, von wo aus man die 
Verbindung nach 
Meran oder Mals hat. 
Sie können sich gerne bei uns 
über die Fahrpläne informieren. 

Wenn sie den Meraner Höhenweg bis 
nach Unterstell laufen, gibt es eine 
Seilbahnverbindung nach Naturns. 

Nei giorni feriali l'autobus va in Val 

Senales ogni ora fermando nei paesi 

Monte S. Caterina, Certosa, Madonna di 

Senales, Vernago e Maso Corto. 

Il bus vi porta ogni ora alla 

stazione di Naturno con 

coincidenze per Merano e 

Malles. Informazioni sull'orario 

in casa. 

Se fate il cammino della "Via Altadi 

Merano" fino a "Unterstell" trovate 

il collegamento di funivia per 

Naturno. 

 

 
 
 
 

 

 
 
 

 
 
 

 

 
 

autobus e treno 
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zum Ausleihen: 

Sportausrüstung 

Wenn sie Lust auf eine Fahrradtour 
haben können sie gerne eins unserer 
Fahrräder ausleihen. 

Wanderstöcke 

Schneeschuhe 

Rodel 

in prestito: 

ciaspole 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

slittini 

attrezzature sportive 

se avete voglia di un giro in bicicletta 

potete prendere in prestito una delle 

nostre bici 

bastoni da escursione 
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Bogenschießen in 
Katharinaberg am 
Moarhof 

Ausflug in den Archeopark in 
Unser Frau im Schnalstal 

Erlebnisbad in Naturns 

Aktivitäten in näherer 

Umgebung 

 
 

 

• 
 
 
 
 
 
 
 

• 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• 

 
attività nei dintorni 

tiro con l'arco a 

Monte S. Caterina 

al "Moarhof" 

una gita all' "Archeoparc" 

(uomo dal ghiaccio) a 

Madonna di Senales 

"Acquavventura" 

a Naturno 
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Hochseilgarten in Vernagt 

Radausflug im Vinschgau 

Die Gärten von Schloss 
Trautmannsdorf 

 
 

• 
 
 
 

 
 

 
• 

 
 
 
 
 
 
 
 

• 

"Ötzi rope park" 

(arrampicata) a Vernago 

escursioni ciclistiche in 

Val Venosta 

i giardini di Castel 
Trauttmansdorff a 
Merano 
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Wissenswertes 

Wäsche: falls Sie eine 
Waschmöglichkeit brauchen, können wir gerne für 
Sie, eine Waschmaschine laufen lassen. 

 
Trockner: Es besteht auch die Möglichkeit unseren 

Wäschetrockner zu benutzen 

 
Bügeln:  Gerne leihen wir Ihnen auch Bügeleisen und 

Bügelbrett 

 
Wäsche: Die Handtücher werden einmal in der Woche 

gewechselt, sollten sie öfters wechseln wollen, 
können sie gerne zu uns kommen. Genauso auch 
wenn sie die Bettwäsche wechseln möchten. 

 
Das WLAN steht unseren Gästen kostenlos zur Verfügung, 

das Passwort erhalten sie bei Ihrer Ankunft. 


 

 
 

 

• 
 

 
• 

 

• 
 

• 
 
 

informazioni utili 

biancheria: se avete bisogno di una fare il bucato ve lo 

facciamo noi con la nostra lavatrice 

asciugabiancheria: potete usare il nostro aggeggio 

stiratura: vi diamo in prestito anche ferro e asse da stiro 

asciugamani: vengono cambiati una volta la settimana. 

Rivolgetevi a noi in caso di bisogno - anche se volete 

cambiare le lenzuola 

WLAN gratuito per i nostri ospiti. Ritirate la vostra 

password all'arrivo. 
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